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Stesso male ma cura di genere

Uomini e donne necessitano di terapie diversificate

Federico Mereta

L’EMICRANIA? Colpisce cinque donne per
ogni uomo. Va ancora peggio per la fibro-
mialgia, condizione che crea forti dolori, in
cui il rapporto sale da uno a sei. E se si parla
di artrite reumatoide, malattia che ‘rosic-
chia’ le articolazioni, ci si accorge che vengo-
no colpite quasi quattro donne per ogni uo-
mo. Addirittura il rischio di avere calcoli al-
la colecisti &€ maggiore nelle donne, specie se
hanno avuto diversi figli. Eppure, la medici-
na parla ancora troppo spesso al maschile:
molti farmaci vengono sperimentati sull’uo-
mo, e poi i risultati vengono automatica-
mente adattati al corpo della donna. Ed ¢ un
errore, confermato dal fatto che le donne,
mediamente, hanno un rischio aumentato
di andare incontro a effetti collaterali da me-
dicinali rispetto ai maschi. Per questo i do-
saggi dei medicinali andrebbero sempre
adattati in base al sesso. A ribadirlo sono gli
esperti presenti a ‘The [Fiifiife GfSCience’; il
convegno scientifico internazionale promos-
so dalle Fondazioni Uiiberto Veronesi Sil-
vio Tronchetti Provera e Giorgio Cini tenu-
tosi a Venezia, nel corso del quale & stata pre-
sentata la prima rivista scientifica italiana
dedicata alla medicina di genere. La sfida &

importante non solo per la salute del singo-
lo, ma anche per le spese del sistema sanita-
rio. Studiare cure su misura in base al sesso
significa essere pill appropriati e quindi, ol-
tre ad affrontare meglio le patologie, la per-
sona riesce a seguire meglio i trattamento
consentendo un risparmio per il servizio sa-
nitario.

«FINO ad oggi i farmaci sono stati studiati
prevalentemente su campioni di popolazio-
ne maschile mentre le donne erano poco o
nulla rappresentate e per questo motivo van-
no tuttora incontro con maggiore frequenza
a effetti collaterali — conferma Flavia Fran-
coni, docente di Farmacologia Cellulare e
Molecolare all’universita di Sassari — e la ca-
renza di sperimentazione sulle donne au-
menta la frequenza di ricoveri ospedalieri
dovuti a effetti collaterali». Uomo e donna,
quindi, non sono davvero uguali. Pensate
ad esempio alla depressione, che colpisce le
donne due volte pit degli uomini. Prima
della puberta il rapporto tra maschi e femmi-
ne & praticamente identico, poi sale, proba-
bilmente per la predisposizione genetica, la
vulnerabilita a eventi stressanti nella vita, la
risposta alla fluttuazione degli ormoni ses-
suali e alla serie di fatiche e responsabilita
per la donna che sono ormai considerate ve-
ri e propri fattori di rischio.
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DI FRONTE al dolore maschi e
femmina pari non sono. Le don-
ne sono in genere capaci di descri-
vere meglio la sensazione doloro-
sa, riconoscendo le differenze tra
i molteplici tipi di dolore, presen-
tano in generale una soglia pill
bassa e una maggiore tolleranza
al dolore. Sempre in genere, de-
nunciano livelli di dolore piu se-
veri, piut frequenti e di maggiore
durata in molti tipi di forme cro-
niche. In presenza di uno stimolo
doloroso, il cervello di un uwomo
si attiva in modo diverso da quel-
lo di una donna: quest’ultimo mo-
stra un’attivita principale nelle re-
gioni limbiche, dove sono elabo-
rate le emozioni, mentre in quel-
lo maschile si attivano di pit le re-
gioni cognitive. Sebbene le don-
ne provino piu dolore degli uomi-
ni e lo incontrino pili spesso nella
loro vita (o forse proprio per que-
sto motivo, essendo abituate a me-
struazioni dolorose, travaglio e
parto), hanno imparato meglio a
farvi fronte con strategie preventi-
ve. Rispetto agli uomini, nel caso
di dolore cronico, mettono mag-
giormente in atto comportamen-
ti palliativi per gestirlo.
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Opinioni
a confronto

GIOVANNELLA
BAGGIO *

«Bisogna studiare Uinfluenza del sesso
nelle malattie. La medicina non puo piu
permettersi di curare uomini e donne
nello stesso modo perché la letteratura
scientifica pubblicata mostra che tra uomo
e donna, di fronte anche alle malattie del
quotidiano, ci sono delle enormi
differenze».

*Ordinario di medicina di Genere,
universita di Padova

«Per arrivare ad una sempre maggiore
precisione e della personalizzazione della
cura non si puo non considerare il genere:
capire pienamente quali siano

le differenze di genere che influenzano
maggiormente le malattie e le terapie

@ una delle grandi sfide della scienza

del futuro».

*Oncologo

MAURIZIA
CACCIATORI*

«Durante il ciclo mestruale le prestazioni
sportive delle atlete raggiungono
standard piu elevati: in Coppa

del Mondo il nostro medico elaborava dei
grafici proprio per misurare quanto il
periodo in cui avremmo avuto il ciclo si
sarebbe avvicinato alle date delle nostre
competizioni».

* Pallavolista

I rischi per il gentil sesso

11 cuore di donna € a rischio, soprattutto quando ca-
la la protezione degli ormoni tipici della vita fertile,
anche perché il gentil sesso appare meno capace de-
gli uomini di riconoscere in tempo il principale
campanello d’allarme dell’infarto e I’angina pecto-
ris. I sintomi si presentano diversamente rispetto
agli uomini. Nelle donne, secondo lo studio Wise
(Women Ischemic Syndrome Evaluation) dell’isti-
tuto nazionale di Salute Pubblica statunitense, i sin-
tomi che appaiono per primi sono un dolore irradia-
to alle spalle, al dorso, al collo, la mancanza di fiato,
nausea persistente, sudori freddi, vomito, spossatez-
za, ansia e debolezza. Anche per il ritardo legato a
questa presentazione le malattie cardiovascolari rap-
presentano il killer numero uno per il gentil sesso:
il 51 per cento dei decessi nelle donne ¢ dovuto a
questa causa contro il 42 per cento negli uomini.

Viaggio nella psiche

Maschi e femmine in genere sono diversi per i sinto-
mi che accompagnano la depressione: le donne mo-
strano piu frequentemente sintomi fisici (stanchez-
za, disturbi dell’appetito, insonnia e altri disturbi
del sonno), pil1 spesso degli uomini sviluppano pro-
blemi di alcolismo a pochi anni dal primo episodio
depressivo. Anche gli attacchi di panico, invece, pur
se colpiscono in egual misura i due sessi, (con una
leggera prevalenza di quello femminile), si manife-
stano con sintomi diversi rispetto al genere, con il
rischio che si arrivi a diagnosi errate. Nella donna
P’attacco € caratterizzato soprattutto da palpitazioni,
vertigini e sintomi respiratori (respiro corto, senso
di soffocamento, paura di asfissiare), mentre nell’uo-
mo sono pill frequenti i sintomi a carico dell’appara-
to gastrointestinale, come un forte dolore allo stoma-
co, ma anche nausea o eccessiva sudorazione.
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