MARTEDI 29 SETTEMBRE 2015

LESPERIENZA

TREDICI STUDENTI DEL LICEO SCIENTIFICO CODOGNESE ACCOMPAGNATI DA DUE
INSEGNANTI HANNO PARTECIPATO A UN IMPORTANTE CONVEGNO A VENEZIA

11 Novello nel “futuro della scienza”

Medicina di precisione,
cure individuali e nuove
sfide: cosi gli alunni -
raccontano il viaggio

alla conferenza in Laguna

% Ascoliare nel presente per
conoscere il futuro della medi-
cina. E questa la sfida che ab-
biamo deciso di raccogliere, noi
redici student del Liceo “No-
vello” di Codogno, accompa-
gnati dalle insegnanti Isabella
Ferrari Aggradi e Anna Rosa

- Dotelli. Per alcuni & staia

* un'opportunita di orientamen-

to in vista dell'universita, per
altril'occasione di approfondi-
re gli interrogativi sul futuro
Tapporto tra uomo e scienza.
L'intera conferenza si & svolta
sull'isola di San Giorgio Mag-
giore, a Venezia, dove a fianco
della monumentale basilica
palladiana & situata, nel chio-
siro di un antico monastero, la
Fondazione Giorgio Cini, pres-
so la quale abbiamo avuto
l'onore di assistere ai diversi
interventi.
Gli espertd hanno esposto le loro
ricerche e le loro riflessioni
inerenti un tema ampio e varie-
gato, destinato a influenzare
direttamente la nostra vita fu-
tura: lamedicina di precisione.
Quali saranno quindi le prossi-
me grandi innovazioni? [ siste-
mi sanifari nei nostri paesi sono
pronti a sostenere il cambia-
mento?
L'avvenire della medicina va
infatti articolandosi sempre pil1
_attorno al concetto di precisio-
ne;, con la prospettiva di adatta-
re il tradizionale percorso di
prevenzione, diagnosi, progno-
si e cura all’ individualita di
ciascuno, sostituendo la classi-
ficazione generale delle malat-
tie con la loro concreta manife-
stazione in ciascun paziente.
L'ordinario di biclogia moleco-
lare dell'Universita di Milano,
professor Giuseppe Testa, ha
tenuto la “lecture” introduttiva,
nella quale ha chiarito e defini-
to il concetto di “precisione”,
adattandolo all'ambito medico.
Le grandi risorse culturali e fi-
nanziare che stanno cataliz-
zando I'emergere di questa
nuova frontiera del trattamento
ci porranno, in un futuro non
troppo lontano, dinnanzi alla
nuova “I-medicine” basata sul-
laindividualita del singolo pa-
ziente, esattamente come le
nuove tecnologie (Ipad, Ipho-
* ne) hanno rivoluzionato lano-
stra vita quotidiana.
Ma queste innovazioni non ri-
guardano sole l'ambito pin
strettamente medico: c'¢ anche
quello etico, dove la questione
della clonazione animale ne-
cessita di essere regolamentata
in maniera seria ed epurata
dalla disinformazione oltremo-
do diffusa; quello economico,
con una conseguente riorganiz-
zazione dei sistemi sanitari alla
luce delle nuove necessita di
una popolazione sempre pitt
anziana e delle nuove tecniche
specialistiche; e anche quello
politico, nel quale occorre mo-
bilitare fondi pil1 cospicui perla
ricerca.
Larelatrice Kathleen Kennedy
ha analizzato, nel discorso con-
clusivo della conferenza, i Ti-
sultati della riforma della sanita
americana targata Obama, at-
traverso la quale moldi statuni-
tensi hanno avuio accesso a
migliori trattamenti medici,
mostrando altresi i riflessi ide-

ologici e politici di guesta bat-
taglia iniziata sotto la presiden-
za Roosvelt (1933).
E certamente opportuno spen-
dere una parola per la Fonda-
zione Umberto Veronesi, mo-
tore di questa conferenza, la
quale, sin dalla sua nascita nel
2003, ha perseguito un unico
obiettivo; promuovere il pro-
gresso delle scienze e investire
sui giovani, risorsa del benes-
sere del singolo e della crescita
etica, civile, sociale della col-
lettivita. Come giustamente ri-
corda il fondatore: «La scienza
deve sempre agire per e con
I'essere umano, e questo signi—
fica rispetto della centralita
della persona, ricerca di solu-
zioni e strategie che possano
migliorare la qualita della vita,
offrendo nuove speranze per il
presente e per le generazioni
furure». E noi, invitati alla con-
ferenza, insieme ad altriragaz-
7i, abbiamo deciso di accogliere
la sfida e sperare di poter con-
tribuire al “futuro della scien-
za".
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o L'undicesima edizione della
“World Conference on the Fu-
ture of Science” si & tenuta an-
che quest'anna sulla magnifica
isola di San Giorgio, antistante
piazza San Marco, storico e af-
fascinante “cuore” di Venezia,
nella sede della fondazions
Giorgio Cini Onlus, Anche ol
tredici studenti di quinta del li-
ceo“Novello® di Codogno (Irene
Baroni, Andrea Borra, Aurora
Dadda, Giorgia Demuro, Sofia
Galli, Benedetta Gandolfi, Ali-
ce Grioni, Arianna Grechi An-
drea Rescalli, Chiara Soresi,
Vittorla Tansini, Matteo Terug-
gl e Isabella Zafferri), accom-
agnati dalle insegnanti Anna
Ensa Dotelli e Isabella Ferrari
Aggradi, eravamo presenti tra
il pubblico ad assistere agliin-
terventidi alcuni dei maggiori
espertiin campo medico e della
ricerca dei nostri giorni. Questi
luminari della scienza si sono
confrontati per la prima volta
sulle numerese sfide verso un
futuro di precisione delle cure
ediche e sul modo migliore di
affrontarle da cittadini consa-
pevoli, come evidenzia il titolo
dell'edizione: “Precision Medi-
cine: Present Challenges for
Future Cures”. Da anni la medi-
cina continua a fornire terapie
cherispandona solo alla defini-
zione generale di una malatiia,
senzaindagare sulle caratteri-
stiche di ciascun individuo e
sulle diverse manifestazioni
dellastessa. L'abiettivo & quel-
lo di ripensare tutto il campo
medico attorno all'idea di una
pre magglore pracisione e
personalizzazione della cura;
dalla prevenzione alla terapia,
passando attraverso ladiagno-
si eil sistema sanitario. Si trat-
ta insomma di una sfida nello
stesso tempa molecolare e so-
ciale, dove la digitalizzazione
delle nostre relazioni, incontra
lo sguardo molecolare e digita-
le della biomedica.
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Uomini e donne, quando il genere fa Ia differenza

7 Lacrescenteambizionealla pre-
cisione e alla personalizzazione della
“cura” nel suo senso pii1ampio sta,
come ha dichiarato la cattedratica
Giovannella Baggio, «riscrivendola
medicina». [ contenutidella confe-
renzasullaterapia di precisione (che
va dalla prevenzione alla diagnosi,
fino alla somminisirazione di far-
maci) hanno costituito un’ occasio-
nediriflessione sul trattamento del-
lapersona. Lariproduzione di organi
o la mappatura del genoma per un
milione dicittadini americanie cen-
tomilainglesi & siun progetto avve-
niristico, ma & tuttavia realizzabile
grazie ai progressi di bioinformatica
e biotecnologie; pill immediato &
parsoquello dellamedicina peruo-
minie perdonne.

Importanti considerazioni sonostate
infatd proposte in maniera semplice
dalla cattedratica di Medicina di Ge-
nere presso I'Universita degli Studi

diPadova. La sua presentazione ha
messoin risalto come sianecessario
considerare diversamente la malat-
tanell'uomo e nella donna, in una
nuova dimensione che studia I'in-
fuenza del sesso sulla fisiologia, la
fisiopatologia ela patologiaumana.
Per troppo tempo, infatti, lamaggior
parte degli studi medici ha preso a
campione soltanto soggett maschi,
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escludendo quindile donne daidad
clinici: le nostre conoscenze sulle

_ malattie cardiovascolari e oncologi-

che, soprattutto sull'infarto e sul
cancro al polmone, sono basate su
ticerche svolte quasi esclusivamen-
te su gli nomini.

Artrosie depressione invece rappre-
sentano duedeipochi casidi patolo-
gie studiate principalmente nella

donna. Si presuppone cosi chesinto-
‘mi erelative diagnosi e cure valgano
ugualmente per I'alrosesso. Nulla di
pi1 Iontano dal vero, E dimostrato
peresempiochel'infartonelledon-
nenondainizialmente dolore, &dif-
fcile dariconoscere coniparametri
“normali” (quindi maschili) e so-
praftutto non & curabile efficace-
mente con i metodi tipid perl'uomo.
Lamedicinadi genere non comporta
quindi, come comunemente si pen-
sa, lo studio delle malattie tipiche
della donna o dell'nomo o la crea-
zione direparti ospedalieri differenti
peridue generi. Al contrario, consi-
stenel rovare le differenze esistenti
tra maschio e femmina riguardo le
patologie, le tecniche e le diagnosi
per impedire che queste rischiose
mancanze danneggino i pazient, &
per garanfire a cjascuno, 1OmMo o
dﬁnna. ilmiglior trattamento possi-
e,




