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La relazione pericolosa
tra sindrome metabolica e tumori

Olganlzzazmne

mondiale della sani-

ta ha ormai lanciato
¢+ l'allarme da diversi
anni: I'obesita rap-
plesenta uno dei principali
problemi di salute pubblica nel
mondo. I chili in eccesso sono
collegati a morte prematura e
ormai universalmente ricono-

sciuti come fattori di rischio-

per malattie cardiovascolari, ic-
tus, diabete, tumori. Senza
considerare che il sovrappeso
spesso € associato a numerosi
altri problemi di salute (iper-
tensione, ipercolesterolemia,
apnea notturna e problemi re-
spiratori, asma, complicanze in
gravidanza, selo per citarne al-
cuni) e che un numero crescen-
te di ricerche scientifiche di-
mostra un legame anche con
gravi disturbi dell'umore, fino
alla depressione.

Ciononostante, le ultime fo-
tografie scattate alle bilance dei
cittadini dell'Unione Europea
mosirano un preoccupante au-
mento del peso, in atto da fem-
po. «l casi di obesita e sindro-
me metabolica sono in crescita
in tutto il mondo, mentre il le-
game tra obesita e cancro di-
venta sempre piu evidentes
conferma Antonio Moschetta,
professore associato di Medici-
na interna all’'Universita Aldo
Moro di Bari e ricercatore al-
ITstituto tumori Giovanni Pao-
lo I. Moschetta interverra alla
decima Conferenza mondiale
sul futuro della scienza, nella
sessione sostenuta dall'Aire
(Associazione italiana per la ri-
cerca sul cancro) proprio peril-
lustrare il legame ormai scien-
tificamente dimostrato fra tu-
mori e nutrienti.

1l cibo e le abitudini relative
all’attivita fisica possono avere
ripercussioni sul nostro Dna,
perché giorno dopo giorno
modificano il metabolismo
dell’organismo e il normale
funzionamento di ormoni e ge-
ni, influenzando Ia regolare at-
tivita delle nostre cellule che
possono cosi finire per trasfor-
marsi in cancerose.

«Cambiamenti sostanziali
delle nostre abitudini alimen-
tari e dello stile di vita hanno
contribuito alla nostra attuale
maggiore suscettibilita all'in-
sorgenza di vari tipi di tumoni,

fl meccanismo

Eccessi a tavola
¢ sedentarieta

. possono avere
~ ripercussioni
sul nostro Dna

At}

primi fra tutti quelli di seno e
colon retto — spiega Moschet-
ta —. Ma appare sempre pilt
evidente un legame anche con
quelli di prostata, ovaio, pan-
creas, fegato, rene e persino
cervello. Offriamo al cancro la
possibilita di crescere pili velo-
cemente perché gli forniamo la
“benzina” di cui ha bisogno:
glucosio per produrre energia e
insulina per proliferare».
Generalmente, per semplifi-

" care, si parla di una «relazione

pericolosa» fra neoplasie e obe-
sitd, ma la vera responsabile &
la sindrome metabolica: «Una
patologia— chiarisce il ricerca-
tore — caratterizzata da au-

mento della circonferenza del-
I'addome (superiore a 88 centi-
mefri nelle donne e a 96 negli
uomini), ipertensione arterio-
sa, ipertrigliceridemia (oltre
150 milligrammi di trigliceridi
per decilitro di sangue), ridotti
livelli di colesterolo “ buono”
HDL (meno di 50 nelle femmi-
ne e 45 nei maschi) e aumento
della glicemia a digiuno (mag-
giore di 100). Se si hanno anche
solo tre su cinque di queste ca-
ratteristiclie si soffre di sindro-
me metabolica e sale il rischio
di cancro (olire a quello di dia-
bete e malattie cardiovascolari)
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perché si crea un microam-
biente favorevole alle cellule
cancerose per svilupparsi e
prolificares.

Diversi studi su ampi numeri
di persone sane e malate di
cancro, cosi come numerosi
test di laboratorio, hanno di-
mostrato chiaramente che uno
stesso tipo di tumore si svilup-
pa con maggiore {requenza in
persone che soffrono di sindro-
me metabolica rispetto a sog-
getti sani. Inoltre, & ormai certo
che, fra i pazienti oncologici, le
probabilita di ricadute e la
mortalita per fumore sono piti
elevate in chi & sovrappeso e ha
un girovita superiore al dovuto.

In pratica, la smdmme mefa-
bolica interviene in tutte le fasi
del tumore, dalla formazione
alla progressione, dalla resi-
stenza alle terapie fino all'in=
sorgenza di recidive.

«Acidi grassi, colesterolo, re-
tinoidi e vitamina D presenti
negli alimenti possono inteife-
rire con il Dna e induite le cel-
lule tumorali ad aumentare o
bloccare la loro crescita— con-
clude Moschetta —. In partico-
lare, abbiamo recentemente
scoperto nuove prove del ruolo
negativo giocato dal colestero-
lo, impiegato come “cemento”
dalle cellule malate per cresce-
re: se & poco concentrato man-
cano al tumore gli elementi per
proliferare, proprio come sa-
rebbe per noi impossibile co-
struire il secondo piano di una

casa. Tradotto nella realta di’

ogni giorno tutto questo signi-
fica che bisogna impegnarsi
per restare normopeso: fare re-
golarmente movimento e se-

_guire abitudini alimentari sane,

limitando il consumo di cibi ad
alto contenuto di grassi e zuc-
cheri». Regole semplici, che
appaiono perd in via di scom-
parsa anche in Italia, dove, se-
condo recenti statistiche, circa
un bambino di 8 anni su quat-
tro & gia vittima dei chili di
troppo, uno su otto & addirittu-
ra obeso e un quarto dei conna-
zionali ha peso in eccesso. E ¢'e
di peggio: nel nostro Paese si
contano gia quasi 5 milioni di
obesi che troppo spesso dichia-
rano «di star bene cosi», incu-
ranti dei molti danni causati
dalla sovrabbondanza di cellule
adipose.
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