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Gli scienziati Sono riuniti da ieri a Venezia per discutere sulle
ricette con le quali affrontare il pitt grande squilibrio mondiale

Obesita e fame, malati di cibo

In aumento 1l numero delle persone denutrite
In Occidente st muore per la dieta sbaghata

Inumeri Sono almeno due miliardi le persone che, per problemi
opposti, devono essere aiutate. La grande questlone dell’acqua
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% . poco. Dalla mancanza per sopravvivere alle

./ ‘malattie da eccesso alimentare e diete sba-
ghate. L'ultima aggravante: I'aumento irragionevo-
le dei prezzi al consumo. Piu il cibo costa, pii & dif-
ficile raggiungere P'obiettivo di dimezzare entro il
2015 il numero delle persone denutrite nel mondo,
arrivato a 925 milioni in questo fine 2008 (erano
850 milioni wn anno fa).

Un miliardo di malnutriti, per lo pil abitanti nel-
le aree pill povere del mondo. E oltre 300 milioni di
adulti obesi e 750 milioni in sovrappeso, per lo piit
nelle zone ricche. Un terzo dell'umanita malato a
causa del cibo. In pili 0 in meno. E l'obesita & un
problema sociale di rilevanza mondiale perché si-
gnifica aumento del rischio di malattie croniche co-
me diabete e patologie cardiovascolari. Non solo:
dope i fumo si attesta come il secondo rischio per

1a salute. Una realta inquietante che accomuna tutt
iPaesi occidentali: compresa I'Ttalia, patria della die-
ta mediterranea, dove I'obesita miete 52 mila vitti-
me all’anno e in sovrappeso risultano un maschio
adulto su due, una donna su tre e un bambino su
tre. Ma comincia a colpire anche i ricchi dei Paesi
emergenti; Est Europa, Cina, India.

La durata della vita delle popolazioni occidentali
con il trascorrere degli ultimi due secoli & profonda-
mente cambiata, con un incremento di tre mesi
ogni anno negli ultimi 160 anni. La crescita del-

I'aspettativa di vita cammina di pari passo con I'au-
mento dell’altezza delle popolazioni, ad indicare un
comune denominatore tra questi due cambiamen-
ti: 1a quantita di cibo disponibile nei Paesi occiden-
tali che & enormemente maggiore rispetto al passa-
to. Infezioni e carestie hanno lasciato il passo a dia-
bete, obesith e malattie cardiovascolari. In alire pa-
role, sebbene si tragga vantaggio dall’abbondanza
di cibo, non si & ancora capaci di ottimizzare il po-
tenziale di aspettativa di vita. L'organismo si & adat-
tato nel corso di milioni di anni a sopravvivere da

cacciatore, quindi in movi-
mento e con poche risorse ali-
mentari. Cosa ben diversa dal-
lo stile di vita dei Paesi occi-
dentali. Del resto & stato am-
piamente dimostrato che una
dieta forternente ipocalorica
(al di sotto delle 2.000 calorie
al giorno) riporta nella nor-
ma valori di pressione arterio-
sa, colesterolo ecc. Ma si trat-

% " manit malata di cibo. Dal troppo al troppo t2 di una dieta troppo rigida,

alla quale i ricchi non sono
pit abituati.

Per riequilibrare la salute
di tutto il pianeta, oltre al dif-
fondere la dieta mediterra-
nea ovunque, occorre abbat-
tere il consumo di carne: i Pa-
esi industrializzati ne consu-
mano oltre due etti in media
al giorno, ma per stare bene
e vivere a lungo ne bastereb-
bero 8o grammi.

Altro tema incalzante: il
cuore. Per proteggerlo, ome-
ga 3, dieta ricca in antiossi-
danti (cibi rossi, frutta e ver-
dura, aglio e peperoncing)
che proteggono pure dai tu-
mori. Ma anche usare meno
sale in cucina: 3 grammi in
meno di sale ogni giorno e si
riduce del 20% la probabilita
di andare incontro a un ictus
e del 15% la probabilita di in-
farto (& la campagna dell'associazione lotta alla
trombosi per la Giornata mondiale del cuore del
prossimo 28 seftembre). L'Organizzazione mon-
diale della Sanita raccomanda di non superareis
grammi di sale al giorno, che equivale a un cuc-
chiaino da te, tutto incluso: acqua della pasta, insa-
lata, salse, sale nei cibi conservati o in scatola. In-
farto e ictus insieme uccidono ogni anno 17 milio-
ni e mezzo di persone nel mondo: «Lo stesso nu-
mero di vittime fatto da Aids, malaria, tubercolo-
si, diabete, cancro e malattie respiratorie croniche
tutte insieme», avverte Lidia Rota Vender, presi-
dente Alt. In Europa 2 milioni di cittadini perdono
la vita ogni anno per queste malattie: non solo &
una sirage, ma costa all'Unione Europea 192 mi-
liardi di euro I'anno. Nel 2025 un adulto su tre
avra la pressione del sangue froppo alta: significa
un miliardo e mezzo di persone. Un adulto su due
sara obeso o in sovrappeso. E all'obesita si associa
il diabete. I ministri della sanitd dell'Unione euro-
pea puntano sugli stili di vita. «La prevenzione
partira dai giovani», dice il sottosegretario al Wel-
fare Ferruccio Fazio. Objettivo: meno malattie, ri-
sorse ridistribuite sul pianeta,

La Commissione Europea sta lavorando da tem-

_po a un libro bianco, documento strategico sulla

nutrizione, il sovrappeso e I'obesita in Europa.
Sul tappeto anche I'inattivith fisica sempre pin dif-
fusa: societa stressate dal lavoro, ma inattive e
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malnutrite (o troppo o troppo velocemente). Una
delle conseguenze & la carenza assoluta di vitami-
ne, proteine e grassi. Per fame o, e queste sono
patologie da ricchi, anoressia. O per cattive abitu-
dini alimentari. L’alimentazione di fine millen-
nio, prevalentemente di tipo industriale, infatti
ha carenza di enzimi e vitamine, 1a moda america-
na degli hamburger caldi con patatine sta impove-
rendo la dieta dei giovani. )

In realtd una corretta alimentazione dovrebbe es-
sere la pit1 varia possibile. Come affermava Ippocra-
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Mustrazione: Mirco Tangherlini

te, padre della medicina moderna: «Mangiate tutto
e un po’ di tutto». Ma soprattutto meno carne. E’
una delle proposte degli scienziati riuniti a Venezia
dalle Fondazioni Veronesi, Cini e Tronchetii Prove-
ra, che provano a coniugare, senza disegnare scena-
ri apocalittici, una maggiore educazione alimenta-
re nei Paesi spreconi con maggiori risorse in quelli
poveri. Due gli obijettivi: ridurre le malattie da erto-
ri e da opulenza a tavola, dare piui proteine vegetali
ai poveri invece di darle agli allevamenti di animali
da macello.

Mario Pappagallo
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GLI OBESI IN EURDPA ‘ | BAMBINI OBESI

Percentuale di obesl al di sotto dei 15 anni

Olire meta delta popolazione adulta & al di sopra della soglia dt sovrappesc
e circa il 25% degli individui adulti rientra nella categoria degli ches!

..Datiin %

| Frutta | Verdura | Zuccheri| Grassi |
Austia . 376 . 248 71950 181 2
Belgio - 188 38 152 163 3634
CBulgaria 1247 308 8T .86 2885
Finlandia 252" 194 94 126 3143
CFancia 262 3920 1110188 3823
Germania 310 - 248 124 142 3484
CGrecia. 0403 7557 9B 145 3666
Ungheria 195 321 125 152 3552
CManda 377295 M8 137 aTin
Isracle 316 607 106 142 3553
CMalias 359 U488 8T 186 . 36T
 Olanda 499 - 20 144 140 3495
CNorvegia 341 - 18t 122 45 3SN
130 275 125 111, 3366
318 48607093 M2 3T
133 24 - 122 - 86 3118
(3097 803 4 57 3an
316 215 . 13 - 127 3208
CoopmB T opR NBR L 35AR
. 285 632 .
M0 818123 T s L ase
318 . 951 114 135 3450

/ LE PERSONE DENUTRITE NEL MONDO =2 1990-82 3 1997-99

L'andamento dal 1990 alla previsione Fao per it 2030 22015 52030

a Asia Africa Est e Nord Paesi
del Sud dellEst  Sub-sahariana Africa  Latino-americani
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