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Venezia Lo studio: diminuire le calorie pud far vivere il 25 per cento in piu

Privacy e pillole a basso costo
La carta della ricerca sul Dna

Veronesi e [ appello degli scienziati: subito regole condivise

]
|
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DAL NOSTRO INVIATO

VENEZIA — Dalla «vita sin-
tetica» alla citta del Dna. A Mi-
lano per PHalia con il Cerba,
Una rivoluzione che non pud
essere fermata, ma che occorre
gestire da subito. A cominciare
dalla diffusione delle conoscen-
ze, rapida quanto i progressi
della scienza. I paletti Ii propo-
ne la quinta conferenza mon-
diale sul «Futuro della scien-
za» in corso nella sede delia
Fondazione Cini: I'isola di San
Giorgio. Sette paletti firmati
da sciengiati, giuristi, filosofi,
teologi, presenti alla Conferen-
za. E la carta di Venezia sul
Dna. Una carta di raccomanda-
zioni. «Da far partire subitos,
dice Umberto Veronesi, presen-
te in veste di scienziato e dj
presidente della Conferenza,
coordinata dalla genetista Chia-
1a Tonelli. Quali sono queste
raccomandazioni? Sviluppare
subito un dibattito etico suile
questioni sollevate dall’applica-
zione delle conoscenze sul
Dna; fissare regole sulla pri-
vacy e la proprieta dei dati sul
genoma; aumentare gii investi-
menti nella ricerca biomoleco-
lare; promuovere la formazio-
ne nelle scienze del dna, fin
dalle scuole dell'obbligo (la pa-
ura viene dall’ignoranza). Le

tre Fondazioni (Veronesi, Cini,
Tro! ettt Proveta)_ _sotto

«La rivoluzione dei Dna —
spiega Veronesi — & una pie-
tra miliare come le teorie di Co-
petnico sull'universo, la sco-
perta dei vaccini o degli anti-
biotici. La conoscenza dei geni
e delle loro funzioni ha cambia-
to la concezione dei ruolo del-
I'nomo e ha migliorato Ia quali-
ta della vita di gran parte della
popelazione. Questo scenario
apre infinite possibilita dal
punto di vista scientifico e eti-
co. Ecco perché occorre fissare
subito regoie condivise»,

Dopo Craig Venter con la «vi-
ta sintetica» e il simposio sugli
sviluppi nella ricerca sul can-
Cro ispirato e promosso dal-
I'Aire (la genetica dei tumori
sta rivoluzionando prevenzio-
ne, diagnosi e cura), le applica-
zioni sull'uomo delle prime co-
noscenze sui geni le racconta
Pier Giuseppe Pelicei, direttore
dell'oncologia molecolare del-
I'lstituto europeo di oncologia
(Ieo). Riguardano la Iongevita,
Aluglio su Science & stato pub-
blicato un lavoro durato 25 an-
ni sulle scimmie. Spiega Pelic-
ci: «Dovevamo rispondere a
una domanda: quanto visto e
dimostrato in laboratorio su

-vermi, mosche e topi; & valido
-per 'uomo? La risposta & si. I

geni deila longevita sono in-
fluenzati dalla dieta. Abbassan-

do le calorie introdotte con il
cibo si inibiscono e si allun:
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scimmie & stato confermato
guanto osservato in laborato-
rio: tumori e malattie cardiova-
scolari si riducono del 50 per
cento. Stessi risultati per le ma-
lattie degenerative legate all'in-
vecchiamento», Insomina,
mangiare poco allunga Ia vita
e protegge la salute. E i geni ri-
spondono a questo stimolo. E
tutto programmato nel nostro
Dna, da quando ['uomo & sulla
Terra. Quando c’era poco cibo,
si limitava la riproduttivita e si
Preservavano energie. Si imma-
gazzinavano. E i geni definiti
della longevita si mettono a ri-
poso. Cosi all'origine, cosi og-

*inibiscona-g fa vita
-, 5F allunga del 26%:

gi. Tutto scritto nel genoma:
nei topi come nell’'uomo.
Quanti sono questi geni? «So-
1o selo una ventina — rispon-
de Pelicci — : come quello dei

recettori dell'insulina, sensibi-

le agli zuccherd; il p66; I'AKT: il

. TOR che risponde agli aminoa-

cidi». Ma questi geni si posso-
no anche gestire con i farmaci?
«FEra l'altra domanda che si po-
nevano gli scienziati — conti-
nua Pelicci —. Larisposta é ve-
nuta sempre in luglio, da un al-
tro lavoro pubblicato da Natu-
re: un farmaco noto, un immu-
nosoppressore utilizzato nei
trapianti, la rapamicina, inibi-
sce il gene TOR. Speritnentato
si & visto che & in grado di al-
lungare Ia vita del 25 per cen-
to. E stato un bingo per la ricer-
ca e la sclenza». Va bene, ma
dai topi all'uomo la strada &
lunga. Ed ecco la citta del Dna,
con i nuoevi specialisti: i clinici
biomolecolari. La «cura» del
Dna subito usufruibile, 1 Cer--
ba (Centro europeo di ricerca
biomedica avanzata) & la solu-
zione: sorgera a Milano e sard
il prino modello europeo del-
la svolta in medicina. «La pri-
ma pietra la porremo tra dieci
mesi», annuncia Maurizio
Mauri, direttore generale della
Fondazione Cerba.

Mario Pappagallo
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