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Ladietadellasalute
ecco cosa scegliere
e1lcibonon fapaura

UMBERTO VERONES!

L CIBO che uccide ¢ il nuovo
Ispettro evocato dall’allarme ci-

bo - scarso, eccessivo, caro, con-
taminato, avvelenato, portatore di
virus e malattie - che risuona quasi
giornalmente da una parte all’altra
del pianeta. La meta degli italiani
pensa che la fame nel mondo sia il
problema pil rilevante a livello
mondiale. Tuttinoi siamo preoccu-
pati della qualita e della sicurezza
del cibo e siamo insospettiti da
qualsiasi sostanza con cul viene
conservato e prodotto. Soprattutto
dall'uso dei pesticidi nelle coltiva-
zioni: un terzo degli italiani lo con-
sidera il pericolo numero uno per
un cibo sicuro. Sono dati di un son-
daggio realizzato dal centro ricer-
che Observa per la Conferenza
Mondiale “Food and Water for Li-
fe”, che si & aperta ieri a Venezia e
chehal’obiettivodispiegarecheco-
sapudfare concretamente lascien-
za contro 'allarme cibo. Primo: la
scienza pud, e deve, spiegare alla
gente cheil cibo nel mondo svilup-
pato non & mai stato sicuro come
orae chel’andare allaricercadi cibi
prodottiinmododiversodallostan-
dard, come i vari prodotti biologici,
e unarispettabilissima scelta di gu-
sto, che non riduce perd il rischio
minimo di contaminazione. C'¢ un
rischio per la salute nel mangiare,
comec’enelrespirareec’eéperilfat-
tostessoche stiamosullaterra. Non
per questo dobbiamo rinunciare a
vivere o vivere perennemente “am-
malati di rischio”. Cosi per la paura
di avvelenarci non dobbiamo ri-
nunciare al cibo. Possiamo sceglie-
re perd quello che € piti adatto per

mantenerci in salute e quila scien-
zaciaiutamolto.Laricercahaiden-
tificato in modo chiaro gli alimenti
checiespongonomaggiormenteal-
la probabilita di ammalarci e quelli
che invece ci proteggono. Anzi, og-
gi sappiamo molto di pit deilegami
cibo e malattia per cui dalla classica
dietologia “proibizionista” (evitate
icibi chefannomale) si & passati al-

lanutrizione consigliata (assumete
i cibi che fanno bene) e infine alla
nutrigenomica (assumete quei cibi
chefanno bene proprio avoi) che si
occupadellarelazionefraciboe ge-

on dobbiamo

niindividuali.Inattesadisapere ge-
ne per gene cosa mangiare, alcune
raccomandazioni semplici sono da
seguire da subito: riduciamo pro-
gressivamente il consumeo di carne
eaumentiamoivegetali. Pernoiita-
liani dovrebbe essere pii1 semplice
perché si tratta di ritornare alla no-
stra alimentazione storica, la dieta
mediterranea. Iopropongoun con-
siglio facile da seguire: niente carne
per due giorni alla settimana. Oltre
a ridurre il rischio delle principali
malattie, la dieta vegetariana ren-
derebbe disponibili per gli esseri
umani molti quintali di cereali oggi
dati in pasto agli animali da macel-
lo. Mala scienzanon amalerivolu-
zionied & cosciente chelamigrazio-

ne verso una dieta vegetariana & un
processo culturale che richiedera
diverse generazioni. Nel frattempo
eurgente trovare soluzioni per ave-
re adesso cibo pili abbondante e di
migliore qualita. Il percorso & chia-
ro: applicare le conoscenze geneti-
che alla produzione di cibo, e svi-
luppare i progetti di tecnologie in-
novative.Perlasicurezzaelaqualita
dei cibinon c¢’¢ dubbio chelaviada
seguire si chiama Biotecnologia.
Unastradache éstatapero sharrata
da ostacoliideologici, legati ad una
definizione chehacreato moltima-
lintesi: OGM, organismi genetica-
mente modificati. [l nome ha susci-
tato nella gente fantasmi di inter-
venti innaturali. Invece nellarealta

la ge-

netica

vuole difen-

dere la natura.

Dovremmo parlare di Biofortifica-
zione o di miglioramento genetico.
L'uomo ha sempre utilizzato gli in-
crociinagricolturaper ottenereuna
migliore produzione ¢ ora la cono-
scenzadel DNA cidalapossibilitadi
combinare non tipi di piante ma
singoli geni, per rafforzare le piante
erenderle piti resistenti agli insetti,
ivirus eibatteri. Il grande obiettivo
¢ ottenere il maggior numero di
piante resistenti alle principali ma-

lattie: si potrebbe evitare non solo
l'uso di pesticidi e erbicidi, ma an-
che la perdita di raccolti, e mante-
nere alta la produzione di cibo. Pil1
quantita dunque, ma anche pil
qualita. Le biotecnologie ci permet-
tonodiprodurre alimenti pitibilan-
ciatiin termini di proteine, minera-
li, vitamine. Uno dei progetti piltin-
novativi che lancera la Conferenza
diVenezia, riguardala possibilita di
utilizzareil sole del desertoneiPae-
si del medio oriente e del Nord Afri-
ca per produrre energia, e con que-

sta dissalare 'acqua da utilizzare
per 'agricoltura. Alcuni studi han-
no giarilevato che conun utilizzo di
menodello0,3%dell'interaareade-
sertica di questi Paesi con impianti
solari, sipotrebberogenerareabba-
stanza elettricita ed acqua dolce da
soddisfare la richiesta attuale del-
I'areamediterraneaeil suo aumen-
to nel futuro. Le idee e le strategie
contro I'allarme cibo, non manca-
no alla scienza. Manca ai governi la
volonta politica di realizzarle e di
metterlein cima alleloro agende.
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Alle 11.30 si parla
di “Mangiare
cinese? Dal
governe 'allarme:
non andate nei
ristoranti
orientali”
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