Il Secelo XIX Data 27 Settembre 2008

Foglio 1/3

La massima esperta di problemi alimentari di Pechino
anche qui obesi in grande crescita

dal nostro inviato
PACLO CRECCH

VENEZIA. T colpa dei cinesi se si
sonoimpennaliiprezzdel paneedella
pasta, della carne, persino quello della
pumiarcla. Perché per ottenere un
chilo di maiale ne secorrona sette di
cereali, e se ogni famiglia cinese pre-
tende 'arrosto domenicale, come si
usa in Occidente, il grano non solo di-
venta carissimo ma convinece gl agri-
coltori pugliesi a coltivarlo al posto dei
pemoedori da sugo. Alla conferenza in-
Lernazionale sul Future della Seienza,
che si concluderd oggi a Venezia, Ia
Tnassima autorita einese in materia i
nulrizione harivelato che i figli dellex
celeste impero, un miliardo e 300mi-
lioni di bocehe, non silimitano allarro-
sto domenicale.

Professoressa Chunmying Chen,
raa & proprio vers? Duecento mi-
Honi di cinesi sovrappeso...

«Rappresentano il 22,8% nelle cam-
pagneeil 30%nelle citta. Poicisono gli
obesl, sessantamiliond, che superanoil
7% nelle campagne e il 12% nelle citta.
B quindiibambini:il 21% in campagna
e in citth, a parte le aree pilt povere
dove ne restane almeno cinque mi-
lioni, sotto 1 cinque anni, che non rie-
scononeppure a terminare lo sviluppo
per malnuiriziones.

Coniraddizioni tipiche dei Paesi
emergenti. I'Occidente, perd, vi
rimprovera appetito: asslemne ai
biocarburanii avete fatio impen-
nare i prezzi

«Maperfavore. Lastatisticadice che
noi mangiamo 112 gramini di carne al
gierno. Moltiplicando per 365 giorni,
sono 40 chili all'anno. Un americano
ne consuma 250 chili, e cioe un quarto
di tonnellata. Li facciamo impennare
noiiprezzits. peh

Fine allaltre ileri mamgiavate
riso & verdure, I poi siete molt di
pitt

«Non doviemmo mangiare came
per far piacere all'Occidenie? Una
bella pretesa, Tra l'allre nella nostra
cucina non ci sono le bisteccone alte
duedita, Noila carne latagliamo a pez-
zetti, la stufiamo, la mescoliame con 1
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"affascinave dal cibo

vegetalie i legumi..».

L tuttavia cominciate a comeo-
sceve le malattie defla sazieth

«50vrappeso e obesith provocano
diabete, ipertensions, aletme forme di
tumore. Sta diventando un problenta
Sr0SS0,

Vi siete lasciati affascinare diagli

_ stili di vita oceiden-

tali

«La gente si lascia

buone, cosi come dalle
macchine potenti, Se
hasoldidiventagolosa,
& allora tnagari cucina
P'arrosto nomn solo Ia
domenica ma anche il-
merceledi, e pol ne fa
avanzate un po’ e lo
mangiail giovedi, ¢ as- s
sleme  all’arvosta si , yf i
serve anche di una T
bella  porzione di Chunming €}
dolee.».

Avete un vegime politico sobria,
dovrehbe temperaie gli eccessi

"ellnostro governo & riuscito ad agsi-
curare il riforniimento dei mereati, era
Purgenza principale. Adesso sta lan-
ciando campagne di informagione
sullasalute, perd non pud entrave nelle

case dellagente e dive basta, alzatevi da
tavola che avete mangiato ahba-
stanzay.

La cucina cinese & pinttosto
grassa, tralalive

«Quella dei ristoranti sk In cagn &
sempre tutto diverso, da voi come da
noi».

In Ttalia i visto-
ranti cinesi costano
molte poco, Ui aivia
acapire perché?

«In Svizzera i risto-
ranti cinesi sono caris-
simi. E in Cina ci sono
ristoranti italiani pit
che abbordabilis.

Dopo o scandalo
del latie contami-
nate, lafortuna delia
cucina cinese in Fu-
ropa ha subite mna
battutad’arresto. La
Ue ha bloceato al-
cuni prodetii...

«Man & il mio campo. Da quando
50m0 arvivata a Yenezia non fanno che
chiedermi del latie, ma cosa posso i-
spondere ion?

e divige il Centro einese per il
controflo e la prevenzione delle ma-
Iattie: come fa a nen sapere?
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«Nonlo so».

Ciparladel Tibet? Datm puntodi
visia alimentare, naturalmente

«In Tibet la sitfuazione & migliorata
molto rispetto al passato. Qualche de-
cina di anni fa la gente non mangiava,
adesso si. C'¢ riso sufficiente e poi
carne, ortaggi, legumi... Daun puntodi
vistaalimentare, manonsolo,il Tibete
una parte della Cinan.

Sono sovrappeso ancheimonaci?

«La popolazione delle montagne &
molto spirituales,

Professoressa, la Conferenza ha
invocato una voita di pitt la ridu-
zionie dei constuni alimentari, per
motiviigienici e per motivi etici

«Assolutamente d'accordo, natural-
mente, Soprattutto da un punto di
vista scientifico. Per quanto rignarda
'etica, non eredo si posga chiedere aun
popolo di mangiave di meno per coi-
sentire ad altri di continuare a man-
giare a costi inferioris.

Gliitaliani si chiedono perché de-
vone pagare gli spaghetti il 25% per

cento in piti. La carne, il 20% in pil.

1 sugo per la pasta, il 30% in pity

«Anche gliitaliani hanno conosciuto
fafame, neisecoliscorsi. La Cinane sta
uscendo a fatica: il reddito degli agri-
coltori & aumentato del 44,5%, dal
2000 a oggi, ma non & ancora abba-
stanza. 1l problema & 'equa riparti-
zione delle risorse. E una dieta bilan-
ciata per tutti».

Spaghetti e riso, al posto deil’ar-
rosto?

«Se ci vogliono sette chili di cereali
per fare un chilo di maiale, ce ne vo-
gliono tredici per fare un chilo di
manzo. E 15 mila litri d’acqua, e nel
2030 la richiesta mondiale di acqua
raddoppiera. Quinon sitratta di prefe-
renze alimentari. Una parte del mondo
mangia troppo e fa male a se stessa e
all'altraparte, enon épit posslbﬂe an-
dare avanti cosi».

Quando la Cina si sveghelj.’s, il
mondo tremera: lo (hsséf.ﬁaﬁola- :

one, nel 1816, ¢ lo ribadi Lenin il se-
colo suceessivo. Il pmblema B clle
una volta svegli si fa colazione .

«Non deve essere un problemay.
crecchi@ilsecoloxix.il




